
舞蹈学专业人才培养方案
(130205)
1、 专业介绍

舞蹈学专业始建于2010年，2011年经教育部批准艺术学建立了一级学科硕士点，覆盖了音乐学与舞蹈学硕士点。目前舞蹈学师资队伍共14人，教授3人、副教授4人、讲师6人、助教1人，其中副高以上职称的教师占50%，具有硕士及以上学历的师资占70%。
在教材建设、教学研究和科研方面，舞蹈系采用国家“十一五规划教材”、“十二五规划教材”、“21世纪规划教材”，拥有本科教育与研究生教育两大学术教育机构。本专业坚持开放办学，结合社会需求，注重学生品质与能力培养为宗旨。几年了取得显著的社会效应，在全国高校有较强的影响力。师生不仅多次被邀请参加全国大型文艺演出，并在全国舞蹈赛事选拔中都脱颖而出，填补了河北省高校四项空白。2014 综合类高校舞蹈教学精品课程大赛中，“北省民间舞课堂教学组合”荣获“优秀精品课”；创作的多部作品荣获文化部、教育部、教育厅、文化厅各级政府部门颁发奖杯和证书。既“文华节目创作优秀奖”、“荷花奖作品铜奖”、“群星奖”、“振兴奖”、“燕赵群星奖”等国家级、省级大奖30多项。应邀参加教育部举办的“艺术教育精品晚会”、 央视一套举办的“五月的鲜花‘永远跟党走’‘心中的歌儿唱给党’”全国大学生CCTV校园文艺汇演”、中国教育电视台春晚节目；同时参加多场公益活动演出以及中国舞蹈家协会举办的“新农村舞蹈教室”志愿者等各类大型活动。舞蹈系师生并多次代表学校赴蒙古、韩国、俄罗斯等国的高校进行艺术交流，获得同行与学术界的好评与赞扬。

二、培养目标
本专业培养目标是掌握舞蹈学科基本理论与专业技能的演员、教师、编导、辅导、管理、研究、策划组织等方面的高精尖舞蹈专业人才。同时，倡导和鼓励学生争取获得第二学位；中小学教师资格；外语四级证书；舞蹈教师认证资格等。培养学生勤工俭学意识和创业精神，具备社会责任感与使命感，积极参加公益活动，争做品德高尚的卓越人才。
三、培养要求
本专业学生主要学习舞蹈学方面的基础知识、基本理论和基本技能，以及相关学科的基本知识，掌握舞蹈表演和舞蹈编导的基本能力，具备表演、编导、教学、辅导四合一的基本素质。毕业生应获得以下几方面知识和能力：
1.掌握中国民族民间舞、中国古典舞技术技巧、中国古典舞身韵、芭蕾舞、现代舞、编导技法外国代表性、舞等基本技能与技巧，并能运用这些知识和技能，解决舞蹈表演、教学、研究等方面的基本问题；
2.具备良好的教师职业素养和从事舞蹈教学的基本能力，熟悉教学法规，具有表演、编导、排练、理论研究的能力，以及具备会唱会弹的音乐教师素质。
3.懂得舞蹈艺术发展的基本规律,了解中外舞蹈发展史,能运用所学知识和技能解决实践中出现的问题；
4.了解舞蹈教育领域的最新成果新动态，关注舞蹈评论文章；
5.有较强的语言表达能力、组织能力、管理能力、策划研发能力、创业能力；
6.了解舞蹈教育领域的发展趋势，以及相关学科的基本理论知识，通过学科间的交叉与渗透，完善学科知识结构的搭建，提升文化素养；
7.具有与本专业相关的文学、哲学、政治、经济、法律、心理、社会、美学等多学科知识，成为舞蹈艺术的传承者和创新者。
8.掌握文献检索、资料查询基本方法，具有一定的科学研究能力和教研能力，及利用现代化设备的应用能力；
9.掌握英语说与写的能力：

10.熟练操作计算机，能剪辑舞蹈音乐和制作舞蹈影像。
四、核心课程
    身心素质训练、芭蕾基础训练、中国古典舞基训、中国古典舞身韵、现代舞基础训练、中国民族民间舞、舞蹈理论等。
五、标准学制：四年。学生可根据自身具体情况缩短或延长修业年限，修业年限为三至六年。
六、授予学位：艺术学学士。
七、毕业学分学时要求

	课程类型
	课组名称
	修读
方式
	理论教学
	实验/实践教学
	学分
合计
	学时
合计

	
	
	
	学分
	比例
	学时
	比例
	学分
	比例
	学时
	比例
	
	

	通识
教育课程
	通识通修课
	必修
	34
	85%
	658
	93%
	6
	15%
	51/16周
	7%
	40
	709/16周

	
	通识通选课
	选修
	12
	67%
	204 
	100%
	6 
	33%
	　
	
	18 
	204 

	学科
基础课程
	学科基础必修课
	必修
	12
	75%
	204
	60%
	4
	25%
	136
	40%
	16
	340

	
	学科（跨学科）选修课
	选修
	3
	75%
	51
	60%
	1
	25%
	34
	40%
	4
	85

	专业
发展课程
	专业发展核心课
	必修
	33
	73%
	561
	100%
	12
	27%
	13周
	
	45
	561

/13周

	
	专业发展拓展课
	选修
	26
	81%
	442
	68%
	6
	19%
	204
	34%
	32
	646

	集中
实践课程
	第二课堂素质拓展与就业创业实践（含通识教育讲座、就业创业训练、校外社会实践等）
	必修
	按照第二课堂素质学分认定办法执行

	
	体育健康教育
	必修
	
	
	
	
	0
	
	8
	100%
	0
	8

	
	思想政治课社会实践
	必修
	
	
	
	
	2
	100%
	34
	100%
	2
	34

	
	专业实践课程
	必修
	
	
	
	
	3
	100%
	3周
	
	3
	3周

	总计
	120
	75%
	2120
	82%
	40
	25%
	467/32周
	18%
	160
	2587/32周

	毕业总学分
	160


八、课程设置及教学进程计划表
（一）通识教育课程
1.通识通修课（共修读40学分，其中实验/实践环节修读6学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	310001
	思想道德修养与法律基础
	2.5
	查
	42
	42
	
	2.5
	
	
	
	
	
	
	

	310002
	马克思主义基本原理
	2.5
	考
	42
	42
	
	2.5
	
	
	
	
	
	
	

	310004
	中国近现代史纲要
	2
	查
	34
	34
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	310008
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	5
	查
	85
	85
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	310005
	形势与政策
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	320001
	大学英语1
	3
	考
	50
	50
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	320002
	大学英语2
	3
	考
	50
	50
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	320003
	大学英语3
	3
	考
	50
	50
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	320004
	大学英语4
	3
	考
	50
	50
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	32S001
	大学英语网络自主学习1
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32S002
	大学英语网络自主学习2
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	
	1
	
	
	
	
	
	

	32S003
	大学英语网络自主学习3
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	
	
	1
	
	
	
	
	

	32S004
	大学英语网络自主学习4
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	
	
	
	1
	
	
	
	

	330001
	大学体育1
	1
	查
	34
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	330002
	大学体育2
	1
	查
	34
	34
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	330003
	大学体育3
	1
	查
	34
	34
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	330004
	大学体育4
	1
	查
	34
	34
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	00S100
	军事理论
	1
	查
	34
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	00S100x
	军事训练
	0
	查
	2周
	
	2周
	0
	
	
	
	
	
	
	

	920002
	大学语文
	3
	查
	51
	34
	17
	3
	
	
	
	
	
	
	

	341021
	大学计算机基础及上机Ⅰ-A
	2
	考
	51
	17
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	

	小 计
	40
	
	709

/16周
	658
	51

/16周
	18
	5
	10
	5
	2
	
	
	 


2.通识通选课（最低修读18学分，其中实验/实践环节最低修读6学分）
	通识通选理论课
	通用要求
	包括人文科学与艺术类（含艺术类限定性选修课）、社会科学与行为科学类、自然科学与现代科学技术类、生物科学与医学类、就业创业与国防教育类（含就业指导类、创业教育类限定性选修课，以及听、说、读、写等专项技能课程）、综合性课程（实验）类。
修读要求：最低修读12学分，每类课程最高修读4学分，其中包括1门就业指导类限定性选修课、1门创业教育类限定性选修课。

	
	专业要求
	人文科学与艺术类最低修读2学分。

	通识通选实践课
	包括通识教育讲座、就业创业训练、校外社会实践、志愿服务等，统一安排在集中实践教学周。
修读要求：最低修读6学分。


（二）学科基础课程
1.学科基础必修课（共修读16学分，其中实验/实践环节修读4学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	341019
	大学计算机基础Ⅱ-A(多媒体应用技术)
	2
	考
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	081230
	乐理基础知识
	2
	考
	34
	34
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	082088
	中外舞蹈发展史
	2
	考
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	081227
	舞蹈概论
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	081260
	舞蹈教育学（教学法）
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	081237
	声乐表演
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	082089
	舞蹈摄像与音频制作
	1
	查
	34
	
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	

	082090
	中国舞普及教程1
	1
	考
	34
	
	34
	
	
	1
	
	
	
	
	

	082091
	中国舞普及教程2
	1
	考
	34
	
	34
	
	
	
	1
	
	
	
	

	341020
	大学计算机基础Ⅱ-A(多媒体应用技术上机)
	1
	查
	34
	
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	

	小 计
	16
	
	340
	204
	136
	2
	6
	3
	5
	
	
	
	


2.学科（跨学科）选修课（最低修读4学分，其中实验/实践环节最低修读1学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	081013
	书法
	2
	查
	34
	34
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	080023
	教育学
	2
	查
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	080255
	传播学
	2
	查
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	081236
	文化艺术市场营销
	2
	查
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	081228
	舞蹈鉴赏
	1
	查
	17
	17
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	081235
	舞美设计
	1
	查
	17
	17
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	081233
	舞蹈心理学
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	080095
	艺术概论
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	081240
	外国代表性舞蹈
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	
	
	
	
	1
	

	小 计
	15
	
	272
	238
	34
	2
	6
	1
	1
	0
	2
	3
	


（三）专业发展课程
1.专业发展核心课（共修读45学分，其中实验/实践环节修读12学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	082092
	身心素质训练
	1
	考
	17
	17
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	081248
	中国古典舞身韵1
	2
	考
	34
	34
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	081249
	中国古典舞身韵2
	2
	考
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	081242
	芭蕾基础训练1
	4
	考
	68
	68
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	081243
	芭蕾基础训练2
	4
	考
	68
	68
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	081244
	中国古典舞基训1
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	081245
	中国古典舞基训2
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	081246
	中国古典舞基训3
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	081247
	中国古典舞基训4
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	082093
	现代舞基础训练1
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	082094
	现代舞基础训练2
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	081167
	毕业实习
	4
	查
	5周
	
	5周
	
	
	
	
	
	
	4
	

	081130
	毕业论文
	8
	查
	8周
	
	8周
	
	
	
	
	
	
	
	8

	小 计
	45
	
	561/
13周
	561
	13周
	7
	6
	4
	4
	4
	6
	6
	8


2.专业发展拓展课（最低修读32学分，其中实验/实践环节最低修读6学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	081251
	中国民族民间舞1
	4
	考
	68
	68
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	081252
	中国民族民间舞2
	4
	考
	68
	68
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	082095
	中国民族民间舞3
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	082096
	中国民族民间舞4
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	081255
	中国民族民间舞5
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	081272
	中国民族民间舞6
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	082097
	河北民间舞蹈1 
	1
	考
	17
	17
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	082098
	河北民间舞蹈2
	1
	考
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	082099
	舞蹈编导技法1
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	082100
	舞蹈编导技法2
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	081261
	剧目排练1
	1
	考
	34
	
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	

	081262
	剧目排练2
	2
	考
	68
	
	68
	
	
	2
	
	
	
	
	

	081263
	剧目排练3
	2
	考
	68
	
	68
	
	
	
	2
	
	
	
	

	082101
	剧目排练4
	1
	考
	34
	
	34
	
	
	
	
	1
	
	
	

	小 计
	32
	
	646
	442
	204
	4
	5
	6
	6
	6
	5
	0
	


（四）集中实践课程（共修读11学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时
	考核
类型
	集中实践教学周

	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	第二课堂
	通识教育讲座
	6
	1周
	考查
	
	*
	
	
	
	
	
	

	
	就业创业训练
	
	1周
	考查
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	校外社会实践
	
	1周
	考查
	
	
	
	*
	
	
	
	

	
	其他活动
	
	--
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	33S001
	体育健康教育
	0
	8
	考查
	
	*
	
	
	
	
	
	

	31S002
	思想政治课社会实践
	2
	34
	考查
	
	
	
	*
	
	
	
	

	082102
	舞蹈教学实践1 
	1
	1周
	考查
	
	
	
	
	1
	
	
	

	082103
	舞蹈编导实践2
	1
	1周
	考查
	
	
	
	
	
	1
	
	

	082104
	舞蹈表演实践3
	1
	  1周
	考查
	
	
	
	
	
	
	1
	

	小 计
	11
	42/6周
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	


2
5

